O nutes

que et faran descobrin (' Escala

El senderisme és una activitat esportiva no
competitiva que té com a objectiu acostar
les persones al medi natural i al coneixement
de la zona a través del patrimoni i dels
elements etnografics i culturals, utilitzant
preferentment les vies de comunicacio
tradicionals.

LEscala-Empuries
Fer senderisme a [IEscala és tota una
experiencia i permet coneixer el municipi
d'una forma diferent, gaudint del paisatge i
coneixent raconsicamins emblematics.
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Proposem 6 rutes diferents, cada una amb Ajuntament de [Escala
els seus recursos historics, paisatgistics o
naturals i amb un nivell de dificultat i llargada
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Cami dels Termes (de Montgo al Cortal Nou)

Aquesta ruta transcorre pel Cami dels Termes, el qual marca la frontera entre
I'Alt Emporda i el Baix Emporda i és també la frontera entre el municipi de
I'Escalaiel de Torroella de Montgri.

FITXA TECNICA _ [T
Lloc de sortida Tipus de ruta m Dificultat

; Lineal .
Cala Montgo (Lloc d'arribada: Baixa
Masia del Cortal Nou)

Seguiment de la ruta

Larutacomencaala Cala Montgd. A partir de la mateixa platja, direccid l'interior, s'agafa el
carrer dels Termes tot seguint el perimetre dels campings; passat el camping Cala Montgo,
creuem el carrer Punta Mila i continuem pel mateix cami, tot seguint la senyalitzacio verda i
blanca. Travessem l'antiga sorrera i continuem sempre pel mateix Cami dels Termes
direccio oest, al llarg d'uns tres quilometres i mig. Finalment, arribem al mas Cortal Nou,
puntdarribada d'aquesta rutai des d'on tornariem pel mateix cami en sentit contrari.

ALTRES VALORS

En bona part de litinerari hi ha paret de pedra seca que limita el cami, mostra d'arquitectura
popular tradicional.

Fotografia de Jaume Salvat

Interessant flora per la poblacié d'orquidies i planta dauradella i, a la primavera, també romani i
estepa.

Cami de ronda del poble

Es una ruta que ens porta, tot seguint el litoral, del punt més meridional al
més septentrional del municipi. Es doncs, un passeig des de la Cala Montg6
fins a Sant Marti d'Empuries.

FITXA TECNICA

Lloc de sortida Tipus de ruta m Dificultat
) Lineal .
Cala Montgo (Lloc diarribada: Baixa
Sant Marti dEmpuries)

Seguiment de la ruta

La ruta comenca a la Cala Montgd i des de la mateixa platja anem direccio el centre de
I'Escala, pero pugem pel carrer Trenca Bragos, ama dreta, coincidintamb el GR-92. Un cop
siguem a dalt, davant la Platja Illa Mateua, al carrer Punta Montgo, girem a 'esquerra per
vorejar el mar, tot seguint sempre les indicacions del GR-92. Passem per la Punta dels Cinc
Sous, cala del Salpatx, Les Penyes fins que arribem al Port de la Clota.

A continuacio travessem el port pel carrer Romeu de Corbera fins arribar a la platja de
Riells. La platja la passem pel passeig del Petit Princep fins arribar al passeig del Mar, que
ens conduira, tot seguint la costa, al nucli antic de I'Escala. Passem pel passeig Lluis
Albert, Portd'en Perris i La Platja. Des de La Platja, agafem un carrer (carrer Cargol i Ronda
Mar d'en Manassa més endevant) a ma esquerra, sense deixar mai d'anar arran de mar.
Passem per La Cala la Creu on veurem les barraques de pescadors. Aquesta ronda ens
portaal'Oberta, des d'on ja divisem les platges d'Empdries. Caminem doncs uns 200 m per
la Ronda del Pedrd i alla, on trobem I'Ampadofor (monument de la Flama Olimpica) girem a
la dreta per agafar el passeig d'Empdries. Aquest passeig té una llargada de 2'5 km i és
paral-lel a les platges d'Empuries. Aixi doncs, passem per davant de la platja del Rec, la
platja del Portitxol, la platja de les Muscleres i la platja del Moll Grec, fins arribar a Sant Marti
d'Empdries, puntifinal d'aquesta ruta.
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Eltram de GR-92 que va des de Cala Montgd fins al Port de la Clota, havia estat una zona militar i
actualment encara s'hi poden observar, barrejats enmig dels pins, una serie de bunquers.

La poblacio d'orquidies, lliris i narcisos de muntanya a la primavera, la fan una interessant ruta
perlasevaflora.

El passeig que acompanya la platja de Riells esta dedicat a 'obra el P etit Princep d'Antonie de
Saint-Exupery. Mentre avancem anirem trobant tot de referéncies a aquesta obra: la figura del
Petit Princep assegut sobre un mur, la guineu sobre les escales de la placa de I'Univers, les
palmeres dibuixant constel-lacions d'orient, les roques volcaniques, un baobab i unarosa aterra.

Uns metres més enlla, seguint pel mateix passeig maritim, trobem la Roca del Frare.

Ruta de Vilanera

| Ruta d'interés cultural al voltant del nucli de Mas Vilanera.

FITXA TECNICA

Lloc de sortida Tipus de ruta m Dificultat

Camp dels Pilans i
plaga, al costat Baixa
del Centre Civic)

Seguiment de la ruta

Iniciem la ruta a la plaga del Camp dels Pilans, creuem els carrers Camps dels Pilans i
Muntanya Rodona fins agafar un cami que hi ha direccio sud, ben bé al limit de les cases.
Trobem el retol que assenyala aquest cami com a “Cami Ral d'Empdries o de Franca, Via
Heraklea” i a partir d'aqui, passant per entremig dels pins, agafem el cami ramader. En
arribar a les ruines d'una antiga barraca, girem a la dreta, entrant a la pineda, fins arribar al
limit dels camps de conreu. Trobarem el Pi Gros i aqui agafem una pista que ens porta fins
al Mas Vilanera.

Des del mateix mas, pugem una mica més i arribem a les restes d'un antic monestir de
monges benedictines (Santa Maria de Vilanera). En aquest punt, ja divisem novament les
cases de Camps dels Pilans i ens en dirigim a la placa, entrant pel carrer Ter Vell.

Fotografia de Jaume Salvat
ALTRES VALORS |

El Mas Vilanera és una masia fortificada del S.XVIIl amb torre de planta quadrada sobre una vila
romana. Just al costat hi ha un mas del S.XIV i les restes d'un monestir de monges benedictines (Santa
Maria de Vilanera, 1328).

Des de les restes de Santa Maria de Vilanera, hi ha un magnific punt de vista de 360° amb panoramica
del Canigd al nord i del Montgri al sud.

Passem davant dun gran pi (popularment conegut com a Pi Gros) que té més de 300 anys d'antiguitat.

Ruta dels Masos

Ruta fora de la vila, que ens condueix per diferents masos, posanten valor els
aspectes més rurals del municipi.

FITXA TECNICA

Lloc de sortida Tipus de ruta m Dificultat

Aparcament dels .
masos dels Recs 7Km Baixa
(Can Reding i Can Japot)|

Ruta de les Conts a Empiies

| Aquestarutaens transporta per llocs d'interés historic i paisatgistic.

FITXA TECNICA

Lloc de sortida Tipus de ruta m Dificultat

rquing Rest. _

Seguiment de la ruta

Comencem al parquing del restaurant El Moli de 'Escala i ens dirigim cap als masos de les
Corts (direccio nord-oest). Després de la resclosa del Moli, a ma esquerra del cami, hi
trobem les restes de I'ermita romanica de Sant Viceng de les Corts. Continuem direccio els
masos, els passem pel cami situat entre els dos fortificats i traspassem la muntanya, fins
arribar aI'Oficina de Turisme de I'entrada Nord de I'Escala. Aqui travessem la carretera (per
trobar el millor punt per travessar-la cal desplagar-nos uns pocs metres direccio I'Escala, ja
que és el puntonla carretera és més estreta).

Al'altre costat de la carretera, agafem el cami direccid nord-est; a ma esquerra ens queden
les ruines de Santa Magdalena i continuem fins arribar al Mas Sastruc, el passem tot
seguint en linia recta, sense deixar la direccio nord-est. Arribem fins la muntanya de la
Coma on ja veurem la tanca del Jaciment d'Arquéologia de Catalunya-Empdries.
Resseguim la tanca pel mateix cami direccié el poble de Sant Marti d'Empries, del qual ja
veiem I'esglésiailes cases. Arribem a Sant Marti d'Emplries i sense haver d'entrar al poble,
agafem el passeig de les platges d'Empdries (Pg. Doctor Pii Llussa) direccio I'Escala. Fem
tot el passeig (¢ uns 2'5 km de llargada), passant davant la platja del Moll Grec, Les
Muscleres, Platja Portitxol i Platja del Rec fins arribar al pont del Rec, final del passeig
peatonal d'Empuries. En aquest punt girem a la dreta per 'Avinguda Francesc Macia, tot
seguint sempre el mateix rec fins arribar al I'Gitim carrer (carrer de Ca I'Ase) on girarem a la
dreta, continuem pel mateix carrer, pero agafem el primer carrer a I'esquerra, passem
davant un centre de jardineria i anem a sortir a la carretera. Caldra només creuar-la i
arribem novament al parquing del restaurant El Moli de 'Escala.
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Seguiment de la ruta

Sortim de I'aparcament dels masos dels Recs direccio a la carretera de Torroella, la creuem
i continuem pel cami que ens queda al sud del Karting. Continuem per aquest cami direccio
oest, fins que trobem, passat el pont que creua el rec Ginyana, un encreuament, just on hi
ha latanca d'uns horts, aqui girem a la dreta de la pista principal. Continuem per la mateixa
pista fins que arribem al Mas Nou de Nicet, seguidament travessem el Rec del Moli per
entrar a la zona de conreu d'arbres fruiters, que podem vorejar fins arribar al Mas Marti.
Deixem el mas a ma esquerra i continuem direcci6 sud resseguint la pista i els arbres
fruiters i quan veiem una caseta blanca en forma de torre, girem a la dreta. Seguim per la
pista uns 300 metres aproximadament, aqui el propi cami fa una corba a la dreta i al fons
veiem el Mas Duaner, el passem i a partir d'aqui el cami continua en paral-lel al Rec del Moli,
fins arribar a la carretera d'Albons. Girem a la dreta direccio 'Escala, travessem novament
el Rec del Moli i el Cinyana i després del pont tornem a girar a la dreta direccio al Mas
Vilanera, tot seguint les indicacions d'un rétol que indica “Cami de Vilanera als Recs”.
Passem pel cami que voreja el mas, trobem el Pi Gros i continuem fins arribar al poligon
industrial de 'Escala. Passem pel poligon direccio sud, fins arribar al cami situat al nord del
karting, creuem novament la carretera de Bellcaire per arribar al punt de sortida i arribada
d'aquestaruta, I'aparcament dels masos dels Recs.

otografia de Jaume Salvat

ALTRES VALORS

Els masos dels Recs (Can Reding S. XIV i Can Japot S. XVIIl), sén masos amb torres defensives
de planta quadrada on s'hi refugiaven els pagesos en casos d'atacs de la pirateria.

Des de molts punts d'aquesta ruta es domina I'antic estany de Bellcaire, que es va dessecar per
dedicar les terres al cultiu.

de Jaume Salvat

ALTRES VALORS ——

Els masos de Les Corts consten del Moli de Sant Viceng (S.XVIII) i els masos fortificats de Mas Feliu
(Can Baix) i Mas Torreportes (Can Noguera), ambdos tenen torres defensives amb planta rodona. Al
costat del moli hi ha les restes de I'església romanica de Sant Viceng, per on passava limportant Cami
d'Empdiries.

Pel que fa a l'església de Santa Magadalena (s. VI - X) és una església preromanica, molt semblant a la
de Santa Creu de Rodes (ambdues de I'antic bisbat dEmpuiries)

Des del Mas Sastruc tenim una bona panoramica de la plana de 'Empordai els Pirineus al fons.

Una part d'aquesta ruta transcorre pel Passeig d'Empuries, inaugurat 'any 1992 en motiu dels Jocs
Olimpics de Barcelona 1992, per acollir I'arribada de la Flama Olimpica.

Volta al terme municipal de (' Eccala

Es una ruta que fa tot el perimetre del municipi de 'Escala, a excepcio de
Cinclaus, passant per la franja més litoral i retornant per l'interior.

FITXA TECNICA

Lloc de sortida Tipus de ruta m Dificultat

] Alta
cela Mnmgn m (per 5 dismnda)

Seguiment de la ruta

La ruta comenca a la Cala Montgd i des de la mateixa platja anem direccio el centre de
I'Escala, pel carrer Trenca Bragos, a ma dreta, coincidint amb el GR-92. Un cop siguem a
dalt, davant la Platja llla Mateua, al carrer Punta Montgo, girem a I'esquerra per vorejar el
mar, tot seguint sempre les indicacions del GR-92. Passem per la Punta dels Ginc Sous,
Platja del Salpatx, Les Penyes fins que arribem al Port de la Clota.

A continuacio travessem el port pel carrer Romeu de Corbera fins arribar a la platja de
Riells. La platja la passem pel Passeig del Petit Princep fins arribar al Passeig del Mar, que
ens conduira, tot seguint la costa, al nucli antic de 'Escala. Passem pel Passeig Lluis
Albert, Portd'en Perris i La Platja. Des de La Platja, agafem un carrer (carrer Cargol i Ronda
Mar d'en Manassa més endavant) a ma esquerra, sense deixar mai d'anar arran de mar.
Passem per La Cala la Creu on veurem les barraques de pescadors. Aquesta ronda ens
portaal'Oberta, des d'on ja divisem les platges d'Empuries. Caminem doncs uns 200m per
la Ronda del Pedrd i alla, on trobem I'Ampadofor (monument de la Flama Olimpica) girem a
la dreta per agafar el Passeig d'Empuries.

El Passeig d'Empdries té una llargada de 2'5km i va en paral-lel a les platges d'Empdries.
Aixi doncs, passem davant la platja del Rec, la platja del Portitxol, la platja de les Muscleres i
la platja del Moll Grec, fins arribar a Sant Marti d'Empries.

Passem el poble de Sant Marti d'Empuries, direccio sud agafant la carretera principal de
sortida de la poblacid. Des de la mateixa carretera, girem a l'esquerra en el primer cami que
trobem, continuem per aquest cami direccio Mas Sastruc. A la cruilla del Mas Sastruc
continuem recta i travessem la carretera pel punt més estret. A I'altra banda de la carretera,
prop de 'Oficina de Turisme, agafem un cami que hihaama esquerraique ens condueix als
masos de Les Corts, senyalitzat com a “Cami de les Corts a Emplries, passem pel mig
dels masos i girem a I'esquerra en direccio al restaurant EI Moli de I'Escala, fins arribar a
I'urbanitzacio de Camp dels Pilans, al carrer Muntanya Rodona; arribem aixi a un cami que
hi ha direccio6 sud, ben bé al limit de les cases. Trobem el rétol que assenyala aquest cami
com a “Via Heraklea” i a partir d'aqui, passant per entremig dels pins, agafem el cami
ramader. Trobarem el Pi Gros i continuem en direcci6 sud fins arribar a la carretera de
Bellcaire. Creuem aquesta carretera per situar-nos a I'aparcament dels masos dels Recs,
des d'aqui anem al camp de futbol i agafem la pista de darrera en direccio sud, fins arribar al
Cortal Nou. Des del Cortal Nou, agafem el Cami dels Termes direccio est, travessem
I'antiga sorrera, sempre seguint la senyalitzacio verda i blanca, creuem el carrer Punta Mila
itot seguint el perimetre dels campings, arribem al punt final de laruta, la Cala Montgd.

ALTRES VALORS |

El valor d'aquesta ruta recau en la combinacio i varietat d'espais i paisatges; d'una banda la ruta
ens porta pel litoral, passant per un gran nombre de platges i cales i punts de vista panoramics.
Draltra banda, ens porta per masos i camins rurals de gran interés paisatgistic i botanic.
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