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Aquesta guia us ajudara a interpretar el que veureu al llarg dels quasi 1.000 metres de
recorregut que conformen l'itinerari submari de la cala de I'llla Mateua. Aquest, dissenyat
per poder-se realitzar mitjangant la practica de I'snorkel, us permetra coneixer la impor-
tant diversitat del fons mari i us facilitara la identificacié de les comunitats faunistiques
associades, les seves particularitats i algunes curiositats. Hi trobareu descrits els tres
ambients principals i una petita mostra de les especies més freqtients. Litinerari es troba
dividit en dos recorreguts. El recorregut facil fa la volta a I'llla Mateua i esta recomanat per
a tots els publics. El recorregut avancat arriba fins a la punta del Romani i del Cincsous.
Recordeu que l'itinerari el feu sota la vostra responsabilitat, mesureu bé les vostres forces,
feu-lo acompanyat i vigileu l'estat de la mar. Esperem que aquesta guia us sigui Gtil i que
us ajudi a gaudir de la practica d'aquesta activitat!

Esta guia os ayudara a interpretar lo que veréis a lo largo de los casi 1.000 metros de recorrido que conforman
el itinerario submarino de la cala de la llla Mateua. Este, disefiado para poderse realizar mediante la practica del
snorkel, os permitira conocer la importante diversidad del fondo marino y os facilitara la identificacion de las
comunidades faunisticas asociadas, sus particularidades y algunas curiosidades. Encontraréis descritos los tres
ambientes principales y una pequena muestra de las especies mas frecuentes. El itinerario se encuentra
dividido en dos recorridos. El recorrido facil da la vuelta a la llla Mateua y estd recomendado para todos los
plblicos. El recorrido avanzado llega hasta la punta del Romani y del Cincsous. Recordad que el itinerario lo
hacéis bajo vuestra responsabilidad, medid bien sus fuerzas, id acompanados y vigilad el estado del mar.
Esperamos que esta guia os sea (til y que os ayude a disfrutar de la practica de esta actividad!.

The purpose of this guide is to help you understand what you will see along the almost 1.000 meters long
underwater route at llla Mateua cove. This snorkelling route is designed to learn about the diversity of the
seabed and to identifiy the communities, their peculiarities and some curiosities. In this guide you will find the
three main environments and a some of the most common species. The route is divided into two levels. The
easy route leads around the llla Mateua and is recommended for everyone. The advanced one reaches the
Romani point and the Cincsous point. Remember that you swim the route at your own risk, so be sure of your
own strength, do it with someone else and watch the state of the sea. We hope this guide will be useful for you
to enjoy this activity!
Ce guide vous aldera erpréter ce que vous allez voir le long des prés de 1.000 métres constituant la voie
I'llla Mateua. Il a été congu pour la pratique du snorkelling. Vous pourrez voir la
rins. Ce guide vous apprendra leurs particularités et quelques curiosités . Il vous
'facilltera l'identifica e la faune sous-marine,. Vous trouverez trois environnements principaux et un petit
chantillon des espéces les plus communes. Le parcours est divisé en deux voies: l'itinéraire facile fait le tour de
d& Mateua et il est recommandé pour tout le monde, la voie avancée va jusque la pointe Romani et la

5. Rappelez-vous que vous faites l'itinéraire a vos propres risques, mesurez bien vos forces et

'état de la mer. Nous espérons que ce guide vous sera utile et que vous profiterez au mieux
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La Cala de I'llla Mateua es troba a recés de la influéncia dels vents del sud i les seves

aiglies son calmades i clares. Lilla Mateua és una massa de roca calcaria situada al mig de

la cala. | La Cala de la llla Mateua se encuentra protegida de los vientos de los vientos del sur y sus aguas son
calmadas y claras. La llla Mateua es una masa de roca caliza situada en medio de la cala. | The llla Mateua cove
is protected from the southern winds and its water is calm and clear. The llla Mateua is a massive limestone rock
in the middle of the cove. | La crique de I'llla Mateua est protégée de I'influence des vents du sud et leur eau est
calme et claire. L'llla Mateua est une masse de roche calcaire au milieu de la crique.

El fons mari posseeix una gran varietat de paisatges i una
important biodiversitat. A poca fondaria hi trobem prade-
ries de posidonia i grans blocs de roca recoberts

d'algues. Aquestes zones esdevenen refugi per a una /
gran varietat d'animals. A la cara nord de lilla, on hi
toca poc el sol, hi trobem una roca plana que acaba

formant un espadat submari. | El fondo marino posee una
gran variedad de paisajes y una importante biodiversidad. A poca
profundidad encontramos praderas de posidonia y grandes bloques
de roca recubiertos de algas. Estas zonas se convierten en refugio para
una gran variedad de animales. La vertiente norte de la isla, donde toca
poco el sol, encontramos una roca plana que termina formando un acantila
do submarino. | The seabed has a variety of landscapes and an important bio-
diversity. Shallow Neptune-grass meadows and large rocks covered with algae. These areas serve as a shelter
for a variety of animals. On the island’s north side, hidden from direct sunlight, there is a flat rock that ends
forming a submarine cliff. | Sur le fond de la mer il y a une grande variété de paysages et une importante
biodiversité: pré de posidonies peu profonds et de gros bloes de roche recouverts d'algues. Ces zones devien-
nent un refuge pour une variété d'animaux. Sur le cété nord de lle, caché du soleil, il y a une roche plate qui
se termine en un tombant sous-marin.

A l'extrem nord-oest de la cala, a la punta dels Cincsous, hi
dominen els esculls de formes arrodonides degut a I'erosio

del mar. Hi podem observar, des de la superficie, les
A\ restes d'un vaixell antic enfonsat. A l'altre extrem, a la
punta del Romani, hi trobem una zona de blocs de
pedra de formes planes. Es troben a poca fondaria i

barco antiguo hundido. En el el -' 0 extrem
encontramos una zona de bloques e piadra
~encuentran a poca
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