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Aquesta guia us ajudara a interpretar el que veureu al llarg dels quasi 1.000 metres de
recorregut que conformen l'itinerari submari de la cala de I'llla Mateua. Aquest, dissenyat
per poder-se realitzar mitjangant la practica de I'snorkel, us permetra coneixer la impor-
tant diversitat del fons mari i us facilitara la identificacié de les comunitats faunistiques
associades, les seves particularitats i algunes curiositats. Hi trobareu descrits els tres
ambients principals i una petita mostra de les especies més freqtients. Litinerari es troba
dividit en dos recorreguts. El recorregut facil fa la volta a I'llla Mateua i esta recomanat per
a tots els publics. El recorregut avancat arriba fins a la punta del Romani i del Cincsous.
Recordeu que l'itinerari el feu sota la vostra responsabilitat, mesureu bé les vostres forces,
feu-lo acompanyat i vigileu l'estat de la mar. Esperem que aquesta guia us sigui Gtil i que
us ajudi a gaudir de la practica d'aquesta activitat!

Esta guia os ayudara a interpretar lo que veréis a lo largo de los casi 1.000 metros de recorrido que conforman
el itinerario submarino de la cala de la llla Mateua. Este, disefiado para poderse realizar mediante la practica del
snorkel, os permitira conocer la importante diversidad del fondo marino y os facilitara la identificacion de las
comunidades faunisticas asociadas, sus particularidades y algunas curiosidades. Encontraréis descritos los tres
ambientes principales y una pequena muestra de las especies mas frecuentes. El itinerario se encuentra
dividido en dos recorridos. El recorrido facil da la vuelta a la llla Mateua y estd recomendado para todos los
plblicos. El recorrido avanzado llega hasta la punta del Romani y del Cincsous. Recordad que el itinerario lo
hacéis bajo vuestra responsabilidad, medid bien sus fuerzas, id acompanados y vigilad el estado del mar.
Esperamos que esta guia os sea (til y que os ayude a disfrutar de la practica de esta actividad!.

The purpose of this guide is to help you understand what you will see along the almost 1.000 meters long
underwater route at llla Mateua cove. This snorkelling route is designed to learn about the diversity of the
seabed and to identifiy the communities, their peculiarities and some curiosities. In this guide you will find the
three main environments and a some of the most common species. The route is divided into two levels. The
easy route leads around the llla Mateua and is recommended for everyone. The advanced one reaches the
Romani point and the Cincsous point. Remember that you swim the route at your own risk, so be sure of your
own strength, do it with someone else and watch the state of the sea. We hope this guide will be useful for you
to enjoy this activity!
Ce guide vous aldera erpréter ce que vous allez voir le long des prés de 1.000 métres constituant la voie
I'llla Mateua. Il a été congu pour la pratique du snorkelling. Vous pourrez voir la
rins. Ce guide vous apprendra leurs particularités et quelques curiosités . Il vous
'facilltera l'identifica e la faune sous-marine,. Vous trouverez trois environnements principaux et un petit
chantillon des espéces les plus communes. Le parcours est divisé en deux voies: l'itinéraire facile fait le tour de
d& Mateua et il est recommandé pour tout le monde, la voie avancée va jusque la pointe Romani et la

5. Rappelez-vous que vous faites l'itinéraire a vos propres risques, mesurez bien vos forces et

'état de la mer. Nous espérons que ce guide vous sera utile et que vous profiterez au mieux
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La Cala de I'llla Mateua es troba a recés de la influéncia dels vents del sud i les seves

aiglies son calmades i clares. Lilla Mateua és una massa de roca calcaria situada al mig de

la cala. | La Cala de la llla Mateua se encuentra protegida de los vientos de los vientos del sur y sus aguas son
calmadas y claras. La llla Mateua es una masa de roca caliza situada en medio de la cala. | The llla Mateua cove
is protected from the southern winds and its water is calm and clear. The llla Mateua is a massive limestone rock
in the middle of the cove. | La crique de I'llla Mateua est protégée de I'influence des vents du sud et leur eau est
calme et claire. L'llla Mateua est une masse de roche calcaire au milieu de la crique.

El fons mari posseeix una gran varietat de paisatges i una
important biodiversitat. A poca fondaria hi trobem prade-
ries de posidonia i grans blocs de roca recoberts

d'algues. Aquestes zones esdevenen refugi per a una /
gran varietat d'animals. A la cara nord de lilla, on hi
toca poc el sol, hi trobem una roca plana que acaba

formant un espadat submari. | El fondo marino posee una
gran variedad de paisajes y una importante biodiversidad. A poca
profundidad encontramos praderas de posidonia y grandes bloques
de roca recubiertos de algas. Estas zonas se convierten en refugio para
una gran variedad de animales. La vertiente norte de la isla, donde toca
poco el sol, encontramos una roca plana que termina formando un acantila
do submarino. | The seabed has a variety of landscapes and an important bio-
diversity. Shallow Neptune-grass meadows and large rocks covered with algae. These areas serve as a shelter
for a variety of animals. On the island’s north side, hidden from direct sunlight, there is a flat rock that ends
forming a submarine cliff. | Sur le fond de la mer il y a une grande variété de paysages et une importante
biodiversité: pré de posidonies peu profonds et de gros bloes de roche recouverts d'algues. Ces zones devien-
nent un refuge pour une variété d'animaux. Sur le cété nord de lle, caché du soleil, il y a une roche plate qui
se termine en un tombant sous-marin.

A l'extrem nord-oest de la cala, a la punta dels Cincsous, hi
dominen els esculls de formes arrodonides degut a I'erosio

del mar. Hi podem observar, des de la superficie, les
A\ restes d'un vaixell antic enfonsat. A l'altre extrem, a la
punta del Romani, hi trobem una zona de blocs de
pedra de formes planes. Es troben a poca fondaria i

barco antiguo hundido. En el el -' 0 extrem
encontramos una zona de bloques e piadra
~encuentran a poca
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La roca és I'ambient predominant. Als llocs ben il-luminats es troba recoberta
d'algues, les quals son font d'aliment per a moltes espécies de peixos. Quan la

roca no es troba il-luminada directament pels raig de sol esdevé habitat per a

diferents tipus d'animals, com les esponges. A les escletxes i forats s'hi amaguen

molts animals.

La roca es el ambiente predominante. En los lugares bien iluminados se encuentra recubierta de
algas, las cuales son fuente de alimento para muchas especies de peces. Cuando la roca no se encuen-
tra iluminada directamente por los rayos del sol se convierte en hébitat para diferentes tipos de
animales, como las esponjas. En las grietas y agujeros se esconden muchos animales.

The rock is the predominant type of bottom. Where it is well-lighted it is covered with algae, which are a food
source for many species of fish. When the rock is not directly lit by the sun, it becomes a habitat for different
types of animals, such as sponges. In the cracks and holes you can find many different animals.

La roche est le fonds prédominant. Quant elle est bien éclairée elle est recouverte d'algues, qui sont une source
de nourriture pour de nombreuses espéces de poissons. Lorsque la roche n ‘est pas directement exposée au
soleil , elle devient I'habitat pour différents types d'animaux, tels que les éponges. Dans les fissures et les trous
vous touverez de nombreux animaux cachés,
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La Posidonia és una planta aquatica capac de crear praderies de gran extensio. Aquesta
planta només es desenvolupa a la Mediterrania, aixi que és un endemisme. La podem
trobar tant sobre la sorra com sobre les roques. Conforma un ecosistema molt ric en
biodiversitat, ja que proporciona substrat i refugi per a moltes especies de peixos, crancs,
cucs i cargols.

La Posidonia es una planta acudtica capaz de crear praderas de gran
extension. Esta planta sélo se desarrolla en el Mediterraneo, asi que es
un endemismo. La podemos encontrar tanto sobre la arena como
sobre las rocas. Conforma un ecosisterna muy rico en biodiversi-
dad, ya que proporciona sustrato y refugio para muchas
especies de peces, cangrejos, gusanos y caracoles.

The Neptune-grass is an aquatic plant which forms large
underwater meadows. It is an endemic plant (grows only
in the Mediterranean sea). It can be found both on sand
and on rocks. It creates an ecosystem which is rich in
biodiversity and provides shelter for many species of fish,
crabs, worms and snails.

La Posidonie est une plante aquatique capable de créer de
grandes prairies. C'est une plante endémique (se trouve
uniquement en Méditerranée). Elle peut se trouver sur le
sable et/ou sur les rochers. Elle constitue un écosystéme trés
riche en biodiversité, fournissant substrat et abri pour de
nombreuses espéces de poissons, de crabes, de vers et d’escargots.
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Malgrat semblar un ambient desert, s'hi poden trobar diverses espécies d'ani-
mals com ara crancs, cargols, estrelles, peixos i les allargades botifarres de
mar. Molts d'ells tenen I'habilitat d’enterrar-se rapidament per no ser desco-
berts pels seus depredadors; altres s'hi camuflen per poder atrapar les seves
preses.

A pesar de parecer un ambiente desierto, se pueden encontrar varias especies de animales como {8
cangrejos, caracoles, estrellas, peces y los alargados pepinos de mar. Muchos de ellos tienen la \
habilidad de enterrarse rapidamente para no ser descubiertos por sus depredadores; otros se
camuflan para poder atrapar a sus presas.

Despite looking like a desert, you can find many species of animals such as crabs, snails, sea stars, fish, and the 49wy
elongated sea cucumber. Many of them have the ability to bury quickly to avoid being discovered by predators;
others use camouflage to catch their prey.

Malgré que cela parait un environnement désertique, vous pouvez trouver diverses especes d'animaux tels que
les crabes, des escargots, des étoiles de mer, des poissons et des et le boudin de mer. Beaucoup d'entre eux ont
la capacité de senterrer rapidement pour éviter d'étre découvert par les prédateurs; d'autres se camouflent
pour attraper leurs proies.
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Per arribar-hi | Como Iegar | How to det there | Comment arriver

La cala de l'illa Mateua es troba al sector nordest

WiEBa:Aa 1anR 10T del terme municipal. Per arribar cal prendre el

C/ Punta Montgd. Es troba just darrera de la

Plaga Montgé.

La cala de la llla Mateua se encuentra en el sector noreste
del municipio. Para llegar hay que tomar la C/ Punta

O Montgé. Se encuentra justo detras de la Plaza Montgé.

The Illa Mateua cove is located at the northeast sector of
L'Escala county. To get there, you must take the Punta
Montgd Street. It is located just behind the Plaza Montgd.
La crique de I'llle Mateua est située au secteur nord-est de
la municipalité de I'Escala. Pour y arriver, prendre la Rue
Punta Montgd. Elle est située juste derriére la Plaza
Montgé.
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El Cotentin era un vaixell que I'any 1963
va xocar contra la costa degut a la forta
tramuntana i es va enfonsar. Actualment
es pot observar la seva caldera de vapor.

| El Cotentin era un barco que en 1963 chocd
contra la costa debido a la fuerte tramontana y se
hundié. Actualmente se puede observar su caldera
de vapor. | The Cotentin was a ship that crashed
into the coast and sank on 1963 due to the strong
north wind | Le Cotentin était un navire qui, en
1963, s'echoua et coula sur la céte en raison du fort
vent du nord. Actuellement, vous pourrez encore
voir la chaudiére a vapeur.

L'llla Mateua es troba solcada per diver-
sos tunels submarins, formats quan el

nivell del mar era molt més baix. | La llia
Mateua se encuentra surcada por varios tlneles
submarinos, formados cuando el nivel del mar era
mucho mas bajo. | The llla Mateua is full of
underwater tunnels, which were formed when the
sea level was much lower | L'llla Mateua est pleine
-de nnels sous-marins qui ont été formés lorsque

23 t?la mer é’hftbeaucoup plus bas.







