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Chemin des Thermes
(de Montgó au Cortal Nou)

Ajuntament de l’Escala

Chemin des Thermes
(de Montgó au Cortal Nou)

Le parcours débute à Cala Montgó. À partir de 

cette plage nous nous dirigeons vers l'intérieur et 

prenons la rue des Termes en longeant les 

campings. Aprés le camping Cala Montgó nous 

traversons la rue Punta Milà et continuons sur le 

même chemin en suivant la signalisation verte et 

blanche du balisage. Nous traversons ensuite 

l'ancienne sablière et continuons toujours sur le 

même chemin des Termes en direction Ouest 

pendant trois kilomètres et demi environ. 

Finalement, nous aboutissons à la ferme  “El 

Cortal Nou”. Le point d'arrivée de ce parcours et le 

même que celui du dépard.

Ce parcours suit le Chemin des Termes qui marque
la frontière entre l'Alt Empordà et le Baix Empordà

et la limite entre la commune de l'Escala
et celle de Torroella de Montgrí.
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Autres atouts

Sur une bonne partie de l'itinéraire un mur en pierre 

limite le chemin. Il s'agit d'un échantillon de 

l'architecture populaire traditionnelle.

La flore est intéressante avec une grande diversité 

d'orchidées et de fougères Cétérach et au printemps, 

du romarin et ciste.

Lieu du départ

Type de parcours

Distance

Temps

Difficulté

Cala Montgó

3.521,46 m

1 h et 45 min.

Faible

Linéaire Lieu d'arrivée: la ferme de El Cortal Nou
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